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उदाहरण – 'ेड 09 | जीविव.ान स1 
 

िवषय पौधो ंका पोषण 

उ.े0(एस) छा4ो ंको पौधो ंम6 िनभ9रता से लेकर अ>ो>ाि?तता की अवधारणा को समझने का मौका 
िमलेगा। 

शEावली Fकाश संGेषण, Hपोषी, िवषमपोषी, उIादक, उपभोKा 

LOL/संसाधन कहानी MूO, माइंड मैप / शEो ंका Sलैश, चचा9 

 

SESSION FLOW DESCRIPTION TIME 

पूव$ काय$ पूव9 Uान के आधार पर  

स): छा4 यह समझ सक6 गे िक पौधे पोषण के िलए Fाकृितक संसाधनो ंपर िकस 
Fकार िनभ9र हX।. 

 

सेिटंग • इस समय का उपयोग क+ा को ,व./त करने म4 कर4। 
छा7ो ंसे उनकी टेबल और काम को ,व./त करने को 
कह4। 

• बैठने की ,व/ा, व4िटलेशन, नोटबुक की जाँच कर4  

• जGरत पड़ने पर छा7ो ंसे उनका काम खोलने को कह4। 
• िश+क यह सुिनिJत कर4 गे िक छा7 स7 के िलए तैयार हL। 

2 MINS 

/क/पुनः  कने3 Yोरी MूO: अपनी खुद की कहानी बुन6  

िश5क िनद7श समय • िश+क Mक गितिविध के िलए क+ा को समूहो ंम4 िवभािजत 
करता है।  

• िफर िश+क RूS को रोल करेगा और छा7 पासा पर 
चमकने वाले सभी तTो ंको नोट कर4 गे। 

• छा7ो ंको अपनी खुद की समूह कहानी और कायX बुनने के 
िलए 10 िमनट िमल4गे। अलग-अलग समूहो ंके िलए पासे रोल 
िकए जाएंगे और वे इस पर काम करना शुG कर द4गे।  

30 MINS 
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• छा7 कहानी िनमाXण से शुG कर4 गे और इसे सभी के सामने 
Z[ुत कर4 गे। 

 

SESSION FLOW DESCRIPTION TIME 

िश5क िनद7श समय • इसके बाद िश+क िव\ािथXयो ंसे गितिविध के बारे म4 फीडबैक 
ल4गे। 

• छा7 संबंध बनाने की Zि_या को आजमाते हL। 

• िश+क िफर उa4 Zकाश संbेषण - फोटो - Zकाश की 
उप./ित म4 और संbेषण - उdादन करने के िलए शe से 
पfरिचत कराते हL। 

• िश+क िफर उa4 एक साgh देते हL िक कैसे उaोनें पासा के 
िविभi तTो ंकी मदद से अपनी कहािनयो ंको संbेिषत 
िकया। 

• िश+क िफर िव\ािथXयो ंके साथ िमलकर इकाई - पादप पोषण 
का एक माइंड मैप बनाते हL। 

 

िवराम उ;े< पर वापस जाएं - िफर िश^क उ_6 एक उदाहरण देते हX िक कैसे 
उ_ोनें पासो ंके िविभ` तaो ंकी मदद से अपनी कहािनयो ंको संGेिषत 
िकया। 

 

POU  MूO और माइंड मैप का उपयोग करके कहािनयाँ - शEो ंका Sलैश  

नोट लेना / AB 
Aोटोकॉल 

छा4 माइंड मैप के नोट्स ल6गे।  

सामDी का मुF अंश छा4ो ंको यह समझने म6 स^म होना चािहए िक पौधे और Fकृित म6 अ> 
संसाधन एक दूसरे पर कैसे िनभ9र हX। साथ ही, वे Fकाश संGेषण Fिgया के 
माhम से अपना भोजन कैसे तैयार करते हX। 

 

बोड$ का उपयोग 
करके लूप को बंद 

करना 

लूप को ‘िनभ9रता से अ>ो>ाि?तता’ के मूj के साथ बंद िकया गया। स4 
का मुk उ.े0 उ_6 पादप पोषण इकाई से पmरिचत कराना था। (बी.ए. - 
पnी की संरचना के बारे म6 अhयन) 

10 MINS 
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SESSION FLOW DESCRIPTION 

िचंतन (Lा यह 
मूNवान था) 

Lा स) योजना के 
अनुसार चला - 

हाँ/नही ं- यिद नही ं- 
तो Lो?ं 

िकस छा) पर Rान 
देने की आव<कता 
है? 

  

स4 अoा रहा Mोिंक यह एक इंटरैpqव स4 था। 

हां, यह योजना के अनुसार ही चला। 

सभी छा4 काफी hानपूव9क थे और उ_ोनें उिचत उnर िदए। मानसी को आट9 और िडज़ाइन 
स4 के िलए जाना था। इसिलए, वह स4 म6 उपpsत नही ंथी। 

फोटोDािफक साV  
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उदाहरण – बोड* िच- 
 

 


